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Od 04.05.2012 do 06.05.2012r odbędzie się Górski Ekstremalny Maraton na Orientację
„Rudawska Wyrypa” organizowany przez Górską Szkołę „Wyrypa” z Jeleniej Góry. Jest to
okazja do sprawdzenia własnych możliwości zarówno psychicznych i fizycznych oraz
podziwiania przepięknych walorów krajoznawczych Rudaw Janowickich. Uczestnicy rajdu na
orientację będą musieli w jak najkrótszym czasie pokonać przygotowana trasę. Zawody
rozegrane będą na dwóch dystansach pieszych oznaczonych TP50 i TP100. Długość tras
mierzona będzie wariantem optymalnym i zawierała się w granicach: dla trasy TP50 – pomiędzy
45km a 55km, dla trasy TP100 – pomiędzy 100km a 110km.

      

Zwolennicy jazdy rowerem mogą startować w zawodach na jednym dystansie rowerowym
oznaczonym TR200. Długość trasy mierzona wariantem optymalnym będzie zawierała się w
granicach pomiędzy 200km a 210km.

  

Szczegółowe informacje na  oficjalnej stronie internetowej  Maratonu: www.rudawskaw
yrypa.pl

  

Gmina Mysłakowice jest współorganizatorem Maratonu. Zapraszamy wszystkich
zainteresowanych!!!!!!

  

Program Maratonu:

  

piątek   4.05.2012

  

16:00 - rozpoczęcie pracy biura zawodów

  

20:30 - odprawa techniczna trasy TP100

  

20:45 - wydawanie map dla trasy TP100 – zamknięcie strefy startu
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21:00 - start trasy TP100

  

22:30 - odprawa techniczna trasy TR200

  

22:45 - wydawanie map dla trasy TR200 – zamknięcie strefy startu

  

23:00 - start trasy TR200

  

  

sobota   5.05.2012

  

08:30 - odprawa techniczna trasy TP50

  

08:45 - wydawanie map dla trasy TP50 – zamknięcie strefy startu

  

09:00 - start trasy TP50

  

23:00 - zamknięcie mety trasy TR200

  

24:00 - zamknięcie mety trasy TP50
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niedziela 6.05.2012

  

03:00 - zamknięcie mety trasy TP100

  

09:00 - dekoracja zwycięzców

  

11:00 - zakończenie pracy biura zawodów

  

Biuro Zawodów mieści się w Karpnikach, ul. Rudawska 17 ( w budynku po byłej szkole
podstawowej).
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