Gorski Ekstremalny Maraton na Orientacje "Rudawska Wyrypa"
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Od 04.05.2012 do 06.05.2012r odbedzie sie Gorski Ekstremalny Maraton na Orientacje
»Rudawska Wyrypa” organizowany przez Gorska Szkote ,Wyrypa” z Jeleniej Gory. Jest to
okazja do sprawdzenia wtasnych mozliwosci zaréwno psychicznych i fizycznych oraz
podziwiania przepieknych waloréw krajoznawczych Rudaw Janowickich. Uczestnicy rajdu na
orientacje bedg musieli w jak najkrétszym czasie pokonaé przygotowana trase. Zawody
rozegrane bedg na dwoch dystansach pieszych oznaczonych TP50 i TP100. Diugo$¢ tras
mierzona bedzie wariantem optymalnym i zawierata sie w granicach: dla trasy TP50 — pomiedzy
45km a 55km, dla trasy TP100 — pomiedzy 100km a 110km.

Zwolennicy jazdy rowerem mogag startowa¢ w zawodach na jednym dystansie rowerowym
oznaczonym TR200. Diugosé trasy mierzona wariantem optymalnym bedzie zawierata sie w
granicach pomiedzy 200km a 210km.

Szczegotowe informacje nall oficjalnej stronie internetowejl Maratonu: www.rudawskaw
yrypa.pl

Gmina Mystakowice jest wspotorganizatorem Maratonu. Zapraszamy wszystkich

Program Maratonu:

piateki[ 4.05.2012

16:00 - rozpoczecie pracy biura zawodow

20:30 - odprawa techniczna trasy TP100

20:45 - wydawanie map dla trasy TP100 — zamknigcie strefy startu
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21:00 - start trasy TP100

22:30 - odprawa techniczna trasy TR200

22:45 - wydawanie map dla trasy TR200 — zamkniecie strefy startu

23:00 - start trasy TR200

sobotall 5.05.2012

08:30 - odprawa techniczna trasy TP50

08:45 - wydawanie map dla trasy TP50 — zamknigcie strefy startu

09:00 - start trasy TP30

23:00 - zamkniecie mety trasy TR200

24:00 - zamkniecie mety trasy TP50
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niedziela 6.05.2012

03:00 - zamkniecie mety trasy TP100

09:00 - dekoracja zwycigzcodw

11:00 - zakonczenie pracy biura zawodoéw

Biuro Zawodéw miesci sie w Karpnikach, ul. Rudawska 170 (0 w budynku po bytej szkole
podstawowej).
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