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SP ZOZ Mysłakowice, Komenda Miejska Policji w Jeleniej Górze zaprasza na zajęcia- kurs  z
samoobrony połączone z udzielaniem pierwszej pomocy.

  

Pierwsze zajęcia odbędą się 1 marca 2017 r o godzinie 11.00 w Gminnym Ośrodku Kultury ul.
Daszyńskiego 29 w Mysłakowicach.

  

Kolejne  odbywać się będą od 15 marca  w środy  od godz 12.00 do 14.00.

  

Zainteresowane panie proszone są o zabranie ze sobą : miękkiego obuwia, stroju sportowego,
ręcznika i  napoju.

  

Elżbieta Zakrzewska
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